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SINENGARD
SKOLE

Gladsaxe Kommune
Stengard Skole

Triumfvej 1

2800 Kongens Lyngby

Telefon: 39 57 37 00

Mail: steengaard@gladsaxe.dk

Princip for brug af skaarme pa Stengard Skole gladsaxe.dk/stengaardskole

Kort version: Skaerme bruges, nar det giver tydelig faglig eller paedagogisk veerdi. Vi er en
mobilfri skole. Vi prioriterer faellesskab, trivsel og analogt samveer.

Formal
e Styrke laering, trivsel og fellesskab i en sammenhangende dag.
e Skabe tydelige rammer for ansvarlig og meningsfuld skeermbrug.

Grundprincipper

1. Pa=dagogisk begrundet
Skaerme bruges kun med klart formal og succeskriterier, som eleverne kender.
Vi overvejer altid et analogt alternativ fgrst.

2. Feellesskab fgr skaerm
Skeerm ma ikke erstatte leg, bevaegelse, relationer og praktisk/kreativt arbejde.
Skaerm bruges aldrig som tidsfordriv.

3. Voksenrammesat og tilpasset alder
Voksne seetter tid, indhold og sociale rammer (hvem g@r hvad — sammen med hvem).
Film ses med voksne til stede og med fzelles opfglgning.
Gaming er rammesat: alderssvarende spil, afmalt tid, fokus pa samarbejde og digital dannelse.

4. Stengard Skole er mobilfri
Skolens mobilfri-princip geelder hele dagen, jf. skolens politik.

5. Billeder, video og samtykke
Vi spgrger altid barnet om lov fgr vi tager foto/video.
Vi deler som udgangspunkt bgrnenes produkter/aktiviteter — ikke portreetter.

6. Digital myndigggrelse (kritisk og etisk brug)
Vi arbejder systematisk med digital trivsel, etik, rettigheder og kilder som en del af undervisning
og trivselsarbejde.
Vi skaber rum for foraeldredialog om sociale medier og felles klassetrin-aftaler.

Kilder
e Bgrns Vilkar — Skaermguiden: anbefalinger til indskoling og SFO/fritidshjem,
mellemtrin/klub og udskoling — 2024. Kilde: bornsvilkar.dk/skaermguiden/fagpersoner
e Bgrns Vilkar — Anbefalinger om foto/video og samtykke i paedagogisk praksis —
2024. Kilde: bornsvilkar.dk/skaermguiden/fagpersoner/#h-indskoling-og-sfo-fritidshjem

Godkendt i skolebestyrelsen marts 2026



Bilag: Anbefalinger til foraeldre om skaarme pa Stengard Skole

Nedenstaende anbefalinger er sammenskrivning af Bgrns Vilkars anbefalinger til foraeldre, som
vi haber alle foraeldre pa Stengard Skole vil overveje.

Kort version: Veer nysgerrig pa dit barns liv online, lav klare rammer og veer en god rollemodel.
Tal tidligt og ofte om trivsel, sprog, billeddeling og pauser.
Tal om forskellen mellem skriftlig og mundtlig kommunikation.

Fzelles for alle alderstrin

Vaer rollemodel: Vis selv gode vaner (pauser, ingen mobil ved maltider/sengetid).

Tal abent: Sp@rg nysgerrigt “hvad sker der i jeres chats/spil?” fremfor at kontrollere.
Aftal rammer i familien: Hvor, hvornar og hvad ma bruges — og hvad gegr vi, hvis noget
gar galt.

Sgvn og pauser: Skeermfri aftenrutine (fx 1

time f@r sengetid). Intet device pa veerelset om natten.

Billedkultur og samtykke:

Del ikke billeder af andre bgrn eller voksne uden tydeligt ja. Hjelp dit barn til at spgrge
om lov.

Overvej hvilke billeder du deler af dig selv og med hvem.

Kend skolens linje: Vi er mobilfri. Brug AULA til beskeder. Fglg klassens aftaler om
chat og billeddeling.

Kilde: Bgrns Vilkar — Skeermguiden til foraeldre — 2024.

0.-3. klasse (Indskoling/SFO)
Fokus: Tryg start, leg, sprog og gode vaner.

Skaermtid kort og sammen med en voksen. Prioritér leg, laesning og fysisk aktivitet.
Hjzelp barnet med at kende fglelser online: Hvad ggr vi, hvis noget er ubehageligt?
Kom til en voksen. Tag eventuelt et skeermbillede af det ubehagelig indhold

Start “samtykkesnakken”: Spgrg om lov fgr foto/video — ogsa i familien.

Fzelles regler i hjemmet: Teend/sluk-

tidspunkter, skeermfri maltider, ingen skaerm ved sengetid.

Var med i opstart af spil og apps. Veelg alderssvarende indhold.

@konomi og kgb i apps/spil: Gennemsigtighed om forbrug, graenser og aftaler.

Kilde: Bgrns Vilkar — Skeermguiden: indskoling — 2024.

4.-6. klasse (Mellemtrin/Klub 144)

Fokus: Venskaber, chatkultur, begyndende selvstandighed.

Lav klassechataftaler: Skriv ordentligt, ingen nattechat, ingen deling af billeder uden
samtykke.

Talom graenser og humor: Hvad er drilleri, og hvornar g¢r det ondt? Hvordan siger man
fra? Hvad sker der hvis man blokerer hinanden?

Aftal “tjek-tider” for beskeder og opkald, sa barnet kan vaere skaermfrit i fritid og lektier.
Gennemga privatlivsindstillinger sammen. Hjaelp med staerke koder og ikke at

dele personlige oplysninger.

Gaming: Aftal spil, tid og pauser. Saet fokus pa samarbejde og gode fallesskaber, ikke
kun tid.

@konomi og kgb i apps/spil: Gennemsigtighed om forbrug, graenser og aftaler.

Kilde: Bgrns Vilkar — Skeermguiden: mellemtrin — 2024.



7.-9. klasse (Udskoling)
Fokus: Identitet, sociale medier, graenser, ansvar og hjaelp-sggning.

Tal om billeddeling, samtykke og lovgivning:

Del aldrig intime billeder. Hjeelp barnet med handlemuligheder, hvis noget deles.

Aftal telefonparkering ved lektier, maltider og sengetid. Stgt gode sgvnvaner.

Diskutér misinformation og kilder: Hvordan tjekker vi, om noget er sandt?

Enig om handleplan: Hvis der opstar mobning/kreenkelser, kontakt skolen eller sgg rad.
@konomi og keb i apps/spil: Gennemsigtighed om forbrug, graenser og aftaler.

Kilde: Bgrns Vilkar — Skeermguiden: udskoling — 2024.

Hvis noget gar galt

Bevar roen og lyt. Ros barnet for at sige det hgjt.

Husk at se “sagen” fra flere vinkler, hvis andre bgrn er involveret
Gem dokumentation (skaermbilleder). Blokér/rapportér ved behov.
Kontakt klasseteamet eller skolens ressourcepersoner ved bekymring.
S¢g radgivning hos Bgrns Vilkar Foraldretelefon/ForaeldreChat.

Kilde: Bgrns Vilkar — Rad ved utryg skaermoplevelse — 2024.

Hurtige hjemme-aftaler
Aftal i hjemmet hvor, hvornar, til hvad, hvordan skaerme bruge, og af hvem man kan f3 hjaelp

Kilder

Hvor: Skaerme bruges i faellesrum. Ingen skaerm pa veerelset efter sengetid.
Hvornar: Skaermfri under maltider; senest af ved sengetid minus 60 min.
Hvad: Alderssvarende apps/spil. Ingen deling af andres billeder.

Hvordan: Vi taler ordentligt i chats. Vi spgrger om lov ved foto/video.

Hvem: Kom til en voksen, hvis noget er ubehageligt. Vi hjeelper — ikke straffer.

Barns Vilkar — Skaermguiden til foraeldre (indskoling, mellemtrin, udskoling) — 2024.
Kilde: bornsvilkar.dk/skaermguiden/foraeldre

Barns Vilkar — Om samtykke, billeddeling og hjeelp ved kraenkelser — 2024. Kilde:
bornsvilkar.dk/skaermguiden/foraeldre



